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Den enkeltes livsmuligheder i fællesskaber
med andre

Projekt det gode liv – borgernes perspektiver på eget
liv

Borgerkurser

Ledere og udviklingsagenter på diplommodul

Observations- og refleksionsforløb i 10 teams (arbejdet med
fastlåste billeder af borgere)

Visualiseringsredskaber

Særligt tilrettelagte borgerkurser

Fokus på bosteder – ikke på inklusion i lokalsamfundet

Ida Schwartz 2012
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Centrale problemstillinger

Totalinstitutionens tvungne fællesskab

Gruppeliv i bofællesskaberne

Den enkeltes selvstændige liv – et individualistisk projekt

Erkendelse af vores sociale forbundenhed:

Mit liv er de relationer, jeg har i de sammenhænge, jeg
deltager i

Den enkeltes realisering af det gode liv for sig afhænger af
muligheden for deltagelse i fællesskaber – det fælles gode liv.

Ida Schwartz 2012

Nye forståelser af relationer

Når pædagogen åbner døren til beboerens lejlighed –
træder hun ind i et liv, der er forbundet med
relationer i og udenfor bostedet:

 Opgør med forståelse af pædagogik som
relationsarbejde: pædagog – beboer.

 Et bredere begreb om relationers betydning

 Nye forståelser af fællesskaber

Ida Schwartz 2012
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Social deltagelse

Et begreb som social deltagelse binder dimensionerne
selvforståelse, virksomhed og sociale relationer
sammen:

den enkeltes engagement i fællesskaber med andre
om noget.

Fra pædagogisk organisering til et fokus på livsførelse:

Det gode liv forstået som den konkrete daglige
livsførelse i fællesskaber med andre – familieliv,
nabofællesskab, venner og arbejdsliv

Ida Schwartz
2012

Daglig livsførelse som almen udfordring

Tidsmæssig strukturering – cyklisk varierende
reproduktion af hverdagslivet gør det muligt at
handle

Integration af sociale relationer – flere forskellige
relationelle fælleskaber

Koordinering af et sammensat hverdagsliv på
tværs af steder og aktiviteter

Selvforståelse – at komme til forståelse med sig
selv. Knyttet til personens ageren i sociale
fællesskaber i hverdagslivet.

Ida Schwartz
2012
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Nye forståelser af fællesskaber

Selvbestemmelse forstået som relativt autonomi

Betingelser udgør ikke kun begrænsninger men også
muligheder – vi udgør hinandens betingelser og muligheder

Den totale frihed – er en (skræmmende) illusion –
afhængighed er en del af livskvaliteten

Livsførelse er forbundet med hensyn, samarbejde og gensidig
regulering

Fællesskaber er ikke harmoniske – men fyldt med
konfliktmuligheder

Ikke ét fællesskab men mange relationelle fællesskaber flere
steder

Ida Schwartz
2012

Venner og kæreste

Ida Schwartz
2012
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Mandesnak

Anders (beboer) er kommet fra arbejde og han
er lige været inde og vaske olie af hænderne.
Han sætter sig lige ved siden af Bent (beboer) i
sit arbejdstøj. Der bliver diskuteret
Kandiskoncert. Hvordan man kan bestille
billetter til en ny koncert i Odense. Der snakkes
og hygges. De snakker om hvorvidt Anders skal
skifte tøj til et fælles arrangement om aftenen.
Bent siger, at der er mange steder, hvor folk går
ud med deres firmatøj på.

Ida Schwartz
2012

Integration af sociale relationer

Problemer med at fordele tiden mellem venner og
kæreste – det almene og det særlige

Vi kan tænke, at vi skal hjælpe BENT med at sige
fra – de må leve mere adskilt- eller

Vi kan tænke, at det er en professionel opgave at
understøtte borgerens koordinering af en samlet
livsførelse, der integrerer forskellige relationer

Den professionelle opgave er ikke at løse
problemet – men at understøtte at BENT i at finde
en ordning og ”mokke” med problemet.

Det kan det ikke ordnes – sådan lige

Ida Schwartz
2012
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Naboer

Ida Schwartz
2012

Beboernes relationer til hinanden

”Beboerne interesserer sig ikke for hinanden – kun
for pædagogerne”

Hvordan skabe indhold i samvær – afhængig af at
nogen understøtter situationen, hvorVI er sammen
om noget.

Ida Schwartz
2012
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Ida Schwartz
2012

Der er mange, der gerne vil besøge ERIK, og han har inviteret bredt. Vi
endte med at være 10 i hans lille lejlighed. ERIK har sat musik på og skruet
godt op, så der er feststemning. Han giver hånd og vi bænker os om
sofabordet. Der er kage og snakken går. ERIK skænker kaffe til alle. Han
lever op til sin værtsforpligtigelse.
På et tidspunkt siger ERIK, at han har fødselsdag i dag. Rikke slukker for
anlægget, det giver mulighed for en fælles opmærksomhed. Caroline har
fanget et signal fra HOLGER. Han vil gerne synge en solo – og det siger
hun til gruppen. HOLGER synger en gammel slager og alle klapper
begejstret. ERIK ønsker at synge Skorstensfejeren. HOLGER foreslår
herefter, at LOTTE skal synge den næste. Beboerne ved meget om
hinanden og hvilke kompetencer de har. LOTTE synger Papegøjen fra
Amerika. Sådan fortsætter samværet med sange. Det er beboerne, der har
initiativet, og de ansatte hjælper med at skabe rum til fælles
opmærksomhed.
Så vil HOLGER hjem. Han rejser sig og holder en takketale, fordi han måtte
komme med. Senere rejser LOTTE sig og takker ERIK for dejlig kage og
kaffe og alle damerne, fordi de er så søde. JAN (som ikke har talesprog)
har hele eftermiddagen været ”låst” i optagethed af om hans far skulle
komme. Nu har han gennem samværet fået åbnet sig mod noget andet, og
han rækker ud efter ERIK. De har øjenkontakt med hinanden – giver hånd
og smiler.

Samhørighed

Fællesskaber med udgangspunkt i den enkeltes
lejlighed – vært og gæst – det almene og det særlige

Velkomst, takketale og solosang

Pædagogernes rolle er diskret understøttende, og
formidler en fælles opmærksomhed – det skaber
samhørighed og fællesskab

 Relationsarbejde – pædagogens relation til
beboeren eller pædagogens understøttelse af
beboernes relationer til hinanden?

Ida Schwartz
2012
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Komme til forståelse af sig selv

Ida Schwartz
2012

Anerkendelse gennem bidrag

Det vakuumpakkede aftensmad står linet op i
fælleshuset – det skal varmes i Mikroovn og
runddeles til beboerne. En opgave de ansatte er i
gang med. KALLE ville gerne dele mad rundt til de
andre beboere,Anne siger: ”Det gør Ulla og jeg
lige”.

Anne fortæller mig, at det kan være et problem at
KALLE gerne vil hjælpe på den måde. Han er ikke
så populær hos de andre beboere – de oplever han
overskrider deres grænser og det fører let til
konflikter.

Ida Schwartz
2012
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Selvhjælp gennem hjælp

Vi forstår os selv gennem den måde andre kan bruge vores
bidrag – selvforståelse er knyttet til at kunne tage del og
bidrage

Gerne at ville gøre noget for hinanden – have betydning for
hinanden

KALLES bidrag fører nemt til konflikter med de andre
beboere, der oplever at han bliver ”for meget”

Hvordan arbejder vi alment med at skabe plads til at
beboerne hjælper hinanden – i stedet for at gøre os selv til
centrale aktører?

Ida Schwartz
2012

Liv i fællesrummet – det fælles
gode liv

Ida Schwartz
2012
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Grundantagelse

 Den enkeltes livsmuligheder er tæt knyttet til ressourcer og
muligheder i ”det fælles gode liv” i de sammenhænge, vi
deltager i.

Ingen kan realisere ”et godt liv” for sig selv isoleret set og
alle er afhængige af adgang til at deltage i relevante
fællesskaber med andre.

Ida Schwartz 2012

Konflikter

JENS rækker armen ud mod SUSANNE, der sidder med
garn og sytøj i sofaen. Hun begynder at græde: ” Nej,
JENS”, siger hun. Helene kommer og trøster SUSANNE.
JENS rækker ud efter Helene, som står tæt ved
SUSANNE. MARIE siger ” Stop det, JENS”. SUSANNE
græder. Personalet leder efter en nøgle til hendes
lejlighed – de kan ikke finde den og stemningen bliver
lidt travl, fordi SUSANNE græder og virker bange. Så
følges SUSANNE ned i sin lejlighed.

Ida Schwartz
2012
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At lære hinanden at kende

Billeder af hinanden, der
afskrækker og tiltrækker –
fastlåsthed i forestillinger om
hinanden

 Skille ad eller formidle kontakt og
afprøvning af samvær?

Ida Schwartz
2012

Støtte til at overvinde konflikter

SUSANNE kommer igen. JENS rækker armen ud mod
hende. DAGNY sidder ikke så langt fra JENS. Han
rækker hånden ud og rører ved hende. Hun råber:
”Av!” Sanne står og hjælper DAGNY med at drikke
noget yoghurt, og hun siger, at JENS bare vil sige hej
og kører DAGNY lidt tættere på JENS. Han rækker ud
efter hendes ben igen og rører kun lige ved det, og
DAGNY råber ”Av!” Sanne siger, at han bare lige vil
røre ved hendes ben. DAGNY bakker…

Ida Schwartz
2012
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Hinandens betingelser for det gode liv

Feed back fra andre som en væsentlig del af egen
selvregulering - afprøvning af nye handlemuligheder

Pædagogers regulering af konfliktniveau, så det er
muligt at lære nyt om hinanden

Hvordan systematisk understøtte beboernes
kendskab til hinanden?

Ida Schwartz
2012

Deltagelse fra en perifer position

JANE bevæger sig mest op og ned ad gangene og i
periferien i fællesrummet. Hun står i døråbningen og
kigger ind på det lille selskab af personale og beboere.Vi
synger fødselsdagssang for hende. JANE bliver helt
overvældet – siger glade lyde og vifter med armene. En
beboer starter fødselsdagssangen igen ved egen kraft.
INGA råber hurra og vifter med et flag. JANE står lidt
væk og ryster sin dukke frem og tilbage. Hun kigger og
følger med i selskabet på afstand. Bagefter er personalet
glædeligt overrasket over, at hun blev så berørt at
fødselsdagssangen.

Ida Schwartz
2012
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Formidling af beboernes opmærksomhed
på hinanden

Bidrage til at beboerne bliver synlige for hinanden

 Skabe fælles opmærksomhed og stemning – ”lukke en
hund ind i fællesrummet”

 Forankre tilstedeværelse i rummet i stedet for
personaler, der flyver ind og ud

Opgør med ”herrefolket”, der holder pause i
fællesrummet – samvær på beboernes præmisser

Ida Schwartz
2012

Alene eller sammen?

- Livet i egen lejlighed eller i fælleskaber med
andre – det almene og det særlige -
variationer i alenehed og fælleshed

- Alene i periferien, på grænsen, på gangen –
at kunne eksperimentere ved at gå til og fra

- En udvidet forståelse af hjemlighed til at
omfatte både fællesrum og egen bolig – at
man kan opleve fællesrummet som en del af
sit hjem

Ida Schwartz
2012
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På tværs af livssammenhænge

Ida Schwartz 2012

Adskillelse af arbejde og fritid

 Opgør med de gamle journaloverleveringer og
kontaktbøger

 Miljøskift giver mulighed for at starte på en frisk

 Etik og lovgivning

Ida Schwartz 2012
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På vej hjem

"Bord" siger INGA og et personale griber hendes
budskab:

”Ja, i morgen skal vi have fest og vi skal høre
musik…"

INGA gør dansebevægelser i kørestolen

”..og så skal vi danse INGA.” Pædagogen tager
INGA i hænderne og de ”danser”, mens hun stadig
sidder i kørestolen. INGA siger jaaah - meget højt.
Bagefter kører hun med bussen hjem.”

Ida Schwartz
2012

Ankomst hjemme

Ved ankomsten til bostedet tager INGA tråden op igen, da Karen henter
hende ved bussen:

"Bord" siger INGA som det første.

”Dit bord?” siger Karen. Hun ved tydeligvis ikke hvad INGA mener.

Konsulenten supplerer.

”INGA skal til fest i morgen på aktivitetscenteret"

”Jaaah” siger INGA.

Karen: ”Så skal du have din fine kjole på?”

”Jaah” - stor begejstring og glæde hos INGA. Hun omfavner begejstret Karen
og er tydeligvis glad over at blive forstået. Indenfor stiler INGA målrettet mod
sit klædeskab og griber fat i kjolen. Den skal ud at hænge på skabsdøren -
klar til næste dag.

Ida Schwartz
2012
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Sammenhæng i livet

Beboerens mulighed for at kommunikere
betydningsfulde hændelser fra den ene
sammenhæng til den anden – binde livet
sammen – det almene og det særlige

At glæde sig og forberede sig er en stor del af
oplevelsen.

Hvordan kommunikere med borgeren som
central aktør og ud fra borgerens perspektiv i
stedet for hen over hovedet på borgeren?

Ida Schwartz
2012

Samarbejde med pårørende

Ida Schwartz 2012
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Opsamling

Ida Schwartz 2012

Sammenhæng i hverdagsliv og livsforløb

En central opgave at koordinere, forbinde og
understøtte relationer og steder

Banke på en dør og forestille sig, at man træder
ind i et liv med mange relationer

Hvordan får professionelle i bostedet adgang til
viden om beboerens forskellige
livssammenhænge? Uden at deltage i et
formynderskab?

Hvordan kan pædagoger i bostedet understøtte
den røde tråd i beboerens liv – muliggøre at
trådene kan strikkes sammen?

Ida Schwartz
2012
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Organisering af støtten i hverdagen

Ikke nye opgaver oveni – men integrere understøttelse af
relationer i det daglige arbejde, pædagoger gør i forvejen

Organiseringen af det daglig arbejde– fokus på hver beboer
for sig atomiserer støtten ud i mange små bidder

Udvidet samarbejde med pårørende og andre relevante
personer i beboerens netværk – inddragelse af
frivillighedsorganisationer

Ida Schwartz
2012

Projektets formidling
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